
Suite à la 
publication des recom-

mandations sur les
modes d’adminis-

tration du fluor en
santé bucco-dentaire

liés à l’enfance en
France (Dialogue -

mai 2000), l’UFSBD
met aujourd’hui à

votre disposition une
fiche “Bilan fluor”

ainsi que deux
tableaux constituant

l’arbre décisionnel en
matière de prophy-

laxie, intitulés “risque
carieux faible” et

“risque carieux élevé”.
Le but de ces outils
pratiques ? Etablir

une prescription
fluorée adéquate en

tenant compte de deux
critères : la quantité de

fluor déjà absorbée
quotidiennement 

par le patient et son 
risque personnel de 
cario-susceptibilité.

Chaque patient est unique, et
en matière de santé bucco-
dentaire, présente des caractéris-
tiques prédominantes. Aussi la
prescription de fluor, agent cario-
prophylactique essentiel, doit-elle
être adaptée au profil de chacun.
Les fiches pratiques publiées ci-
après vous permettront de
répondre aux questions indispen-

sables : Quels modes d’adminis-
tration de fluor faut-il employer ?
Quelle quantité de fluor ? 

Destinées aux patients âgés de
0 à 6 ans et plus, elles vous assis-
teront dans votre travail en se
basant sur deux évaluations : celle
du risque carieux du patient et
celle de son bilan fluor.

R I S Q U E C A R I E U X

p r é v e n t i o n e n  a c t i o n

Fluor : 
Des outils concrets 
à votre disposition !





B I L A N  F L U O R

p r é v e n t i o n e n  a c t i o n

Eaux de boisson

Eaux de distribution

Eau embouteillée

Biberon (lait maternisé)

mg/l     X l     = mg

mg/l     X l     = mg

mg/l     X l     = mg

mg

Teneur                          Quantité                        Total

Alimentation

Thé l     X 1mg     = mg

mg

Générale  
Total

Sel de table 

Domicile

Cantine scolaire (si régulier) 

F = 0,12/repas/j ; non F = 0

moins de 6 ans = 0,1 ; plus de 6 ans = 0,2 = mg

F = 0,12/repas/j ; non F = 0

X repas = mg

= mg

mg

Apports médicamenteux

Gouttes

Comprimés

Autres types d'apports

Gommes à mâcher

Zymafluor; Zymaduo

Zymafluor 0,25/0,50/0,75/1 mg; Fluor Crinex 0,25 mg; CaF Crinex 0,25 mg; Calcifluor 0,75 mg

Fluorex 0,25 mg/dose; Oligosol fluor 0,2 mg/ampoule

Quantité                        Teneur                           Total
gttes X 0,06 mg     = mg

comp X mg = mg

X                        mg = mg

tabs X 0,11 mg = mg

mg

Dentifrice

Marque et type ppm     X cm     =

/1000 X = mg
Nombre de brossage/jour

2-3 ans = 50% . 4 ans = 40% . 5 ans = 30% . 6-7 ans = 25% . 8-10 ans = 10%

Ingestion 
(si âge inférieur à 10 ans)

mg      X %     = mg

mg

Total général mg

soit mg / kg     = mg/kg/j

Autres apports topiques (pour mémoire)

Bain de bouche Marque

Gel fluoré Marque

=                      ppm 

=                      ppm 

Fluor : 
Des outils concrets 
à votre disposition !

longueur du dentifrice 
sur la brosse






