din. Face 4 une offre croissants des produits
d'hygidiree  busco-dentaire, nos patients ool
parkss di mal a e la juste cholg

I e chode d'un danbifrice n'est pas un acte ano-

Alors, quel produt abilizer 7 La réponse noest pas
manichdannge. En fait, il eomviant die L nsancer en
fomction du prohl bucco-dentaire de chacun, C'ast-
a-dire de I'aga, du terrain, des facteurs de risqus,
des pathologies et des raitements du patisnt, A ce
titre, I'evis des chirurgiens-dantistes demeure
esaentiel. Comme le scubgne VADE, is "dalven
donc atra particuliersment attantifs, afin o'awter a
l2urs patients automedication e surconsammation
de dantifrices inadapias”.

Pour les ader dans ce réle de consail, TADF a puble
ur  livret dinformation  complet @ Tles
Dentifrices™*, Un ouwrage particuligremnant utile
pour “analyser la Tocmule du dentilice, idenfifier
las composants, axtiplants et principas sciks, ams
gue kedr pourcentage, évaluer les interactions éven-
tuelles entre las diffSrents constituants et avec las
processus phystopathologigues buccaws”™,

L'apport topique de fluor-- ;
essentiel !

De fait, s le dentifrice permet le mamntign d'une
bonne hygiéne bucco-dentare et procure un bon
"conlort” de brosseage, d apporte sussi - eb surtoud -
des principes actifs destinés 3 prevenir les princ
pales pathologees buccalss at a compléter lessoins
du chirurgien-dantiste. Parmi cas moldcules, |es
Mgorures jouant wun rdle primardial dans la lulte
anti-canes, Cast pourguor plus de 20 % das dantl
frices commarcialises en Europe sont fluoras. Leur
utdisation depuwis vingt ans a contribué & 1a baisse
du bt dhe caries dans les pays industrialisés

Dentifrice fluoré :
une prescription adaptée a
chaque patient

Suite au dossier “Dentifrices,

des pates a retravailler” paru danhs
Que Choisir®, nous tenons a souligner
le role essentiel du chirurgien-
dentiste, le professionnel de santeé le
mieux placé pour conseiller a chacun
un dentifrice adapté a I'age, au
terrain, aux facteurs de risque
personnels et a une éventuelle
pathologie bucco-dentaire.
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Mais comme explique le Or Jacgues Desfontaine,
membre da [UFSBO, "Les connaissances sar le
ety o action du fluor anl dvolued, De ce fail, e rble
sysfamigue hier copsiders commes mapslr ast
dasormas subalterna au cours de la damimdralisston
da Uémail, par rapport & Uaction topigus bénéfiqus
teakt a2 fong e La e, (] Dutre leor effel bactdro-
statiqua sur les bactéries canogenas, tes fluorures
inhibent Cavant-derniare éiape da la ghoolyse, par
bMocage anzymatigue de Ténolase, rdduisant ainsk La
potantiel acedogéne de calles-ci. Le fluorure topiqus
peut inhiber b démimndralsation des [Esions diéd-
antas, mans egalarmeant avorrser st consolider la remd

raralisation d une surface d'amail darninéralisée, ™4

Dans les dentifrices commerculisds via les cir-
cuits da grande distrigoton, la concentration en
fuorures na dépasse pas 0, 15 %, soit 1500 ppm
Bu-dela, une auterisaton de mase sur le marché ect
nibCessaire of e dentilfices sant alors disponibles
uniguament an pharmacws, Caela dib, s Eneur an
flucrure des dantifnices adultes se situe ke plus souvent
antra 1000 pprm et 1500 pprn. Et celle des dentifrices
enfants entre 250 ¢l G00 ppm, ~Lophimusation da
Futilisabon des dantifrices fluoras cher Lanfant sa
fait dars le cadre d'un lilan fuore, realisa par le
chirurgeen-denteste.” souligne la Or Agnes Bloch-
Fupan, exparte suprds da LADF

pH et fluoration :
uh lien étroit

En general, l2 pH des dentifnces est supérieur a pH
L5 dit pH cntigue pour Uémail. Mais en fast, i
coninl d'ardsaner e peobbbaos du pH do cas praduits
an fonction de leur tau de fluorores. A gus L
pracisa ke Or Agnes Bloch-dupan, un pH acide paut
an affet ='avwdrer bénafique. En effer, il parmet da
conshituer un réserddr do Fluorures gul paricipers
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durabbement & la rermindralisation
das lasiens cansusas primaiss ;
"Si & pH neufre, la formation de
fluprures  de caloium  [CaF2|
mdbcessite des concantratons dle-
waas eh Huorires su un emgs da
contact prolongs, un agent Huora
avar un pH acide provogue imms-
diaternent la formation de grande
guanbitd de CaF?, Cea dépdls de
Cakd sa jemant efhcacement e
rapidemant in witro dans b2 contexte
de Uutilisation de dentifrices

L mgenis

dite da la pate, Les
urent i

Confort du brossage,
nettovage des dents,
apport de molecules
actmves... oul, les
dentifrices sont bien
necessaires |

flugnts conbamanl an particale
du Funrurs de sadium (MEF) et des
acides aminas (AmF| & pH acide,”

Lintensité de la Huaration do
Fermanl depend done de Dacidits de
la pate dantifrics. Eble phénaméns
d'arosion gue  Ton  pourrait
craindre, est enrays par e poweer
fampon de la salive qui nedfralise

rapsharnant Uaoidks o un denbiirics

* e chaEr, RS, depkernbing 2005
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o dispoasifs rmddecous, ADF Dosmers

= b Prctedennoed -G 0kl s T Mear
HFSEO- 2000

SETT NN, T, CoeniendTE g ke |®

iR Lati Gty .

Dentifrices fluores :
les recommandations
de 'UFSED

= Ayant ¥ ans il n'est pas recommande
d'utiliser un dentifrice fAword, du fait du
risqise dingestion.

* (g3 a4 ans ;e bmssage des dents doit
dire effactué aprés chague rapas avac un
dantifrice failblermnent dosd en luar, da 250 &
A00 ppm F-, enoubbisant wne réds pelibe
quantila da dentifrice [da’ 13 taille d'un patit
pofs sur [ brossa 3 dantsl, 2t sous e contrie
d'un adulte afin de lmater Uingestion du
danlbifrice,

o 8 parhr die &oans, la brossage das dents
dodt Stra effectus aprés chague repas avec
un dentifrice fluoré, comportant 1000 4 1500
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